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Fiir Kinderinrer zehn Jahren gehort.die Schwimmweste zur Stanja’r-dausrﬁstung
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Schwimmwesten konnen

Leben retten

Vom Sicherheitskreis Kanu (SKK)

Die Auswertung der Kanu-Unfélle der vergangenen Zeit hat deutlich
gemacht, dass in vielen Féllen Leben hétten gerettet werden kénnen,
wenn Schwimmweste getragen worden wdren. Der Sicherheitskreis Kanu
(SKK) weist deshalb eindringlich alle Kanufahrer auf die Notwendigkeit
von Schwimmwesten hin. Die nachfolgenden Ausfiihrungen sollen dem
einzelnen Kanufahrer eine Ubersicht zu verschaffen, wann Schwimm-
westen getragen werden sollten. Der Text soll auch den verantwortlichen
Mitarbeitern in den Vereinen Anregungen fiir ihre Fahrtenplanung und
Unterrichtenden Hilfestellung fiir Sicherheitskurse geben.

Schwimmweste oder

Rettungsweste?

Im allgemeinen Sprachgebrauch werden
die Begriffe Schwimmweste und Ret-
tungsweste hdufig durcheinander gewor-
fen. Was ist nun richtig? Ausschlagge-
bend ist eine Europdische Norm, die die
entsprechende Einteilung vorgibt. In die-
ser Norm wird von Schwimmhilfen und
Rettungswesten gesprochen.
Schwimmbhilfen sind lediglich Hilfsmittel,
die das sofortige Versinken verhindern.
Mit ihrem Auftrieb von 50 Newton (= 5
kg) sind sie nur fur gute Schwimmer ge-
eignet und auch nur in den Gewdssern
angebracht, wo schnelle Hilfe moglich ist.
Da die Schwimmhilfe nicht ohnmachtsi-
cher ist, ist sie als Rettungsweste unge-
eignet. Schwimmhilfen in Westenform
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sind nicht mit anderen so genannten
Schwimmhilfen — insbesondere fuir Kinder
— zu verwechseln. Schwimmflugel, Arm-
reifen oder andere aufblasbare Gegen-
stdnde gehdren nicht in ein Kanu.
Rettungswesten sind in verschiedene
Normklassen unterteilt. Die Normklasse
100 (= 10 kg Auftrieb) beschreibt Ret-
tungswesten, die in Binnengewdssern
und geschitzten Revieren genutzt wer-
den kdénnen. Sie sind in Abhangigkeit zur
Kleidung nur eingeschrankt ohnmachtsi-
cher.

Die nichste Normklasse 150 (= 15 kg
Auftrieb) erfasst Westen, die sich fr alle
Gewdsser eignen. Sie sind ohnmachtsi-
cher, wobei dies jedoch eingeschrankt ist
fur Trager von schwerer, wetterfester
Kleidung.

Die hochste Normklasse 275 (= 27,5 kg
Auftrieb) wird fiir den Bereich der Hoch-
see und fur extrem schwierige Bedingun-
gen empfohlen. Diese Rettungswesten
sind in nahezu allen Fallen ohnmachtsi-
cher.

Der Einfachheit halber wird im Folgenden
ausschlieBlich der Begriff Schwimmwes-
te verwendet.

Er umfasst gleichermafen Schwimmbhil-
fe und Rettungsweste.

Welche ist die Richtige?

Bei der Auswahl der richtigen Schwimm-
weste gilt es viele Faktoren zu beachten.
In erster Linie muss die Weste auf das Re-
vier und das Gewicht des jeweiligen Tra-
gers abgestimmt sein. Sie darf nicht zu
groB oder zu klein sein, damit sie nicht
beim Tragen stort. Ein Schrittgurt sollte
vor allem bei Kindern unbedingt vorhan-
den sein. Er verhindert, dass der Paddler
aus der angelegten Schwimmweste her-
ausrutscht.

Es ist unmoglich hier alle Auswahlkrite-
rien zu beschreiben. Der DKV empfiehlt
daher, sich in guten Fachgeschaften aus-
fuhrlich beraten zu lassen. Die Kanu-
Fachberater sind daftr eine empfehlens-
werte Anlaufadresse! Die Adressen sind
auf der DKV-Homepage unter
www.kanu.de ver6ffentlicht oder kon-
nen Uber die DKV-Geschéftsstelle erfragt
werden.

Noch ein Hinweis: achten Sie beim Kauf
einer Schwimmweste nicht allein auf den
Preis. Orientieren Sie sich vielmehr an Si-
cherheitsstandard und Tragekomfort. An
ihrer Sicherheit und der ihrer Kinder soll-
ten sie nicht sparen.



Derzeit keine gesetzliche
Schwimmwestenpflicht

Derzeit bemiihen sich mehrere Interes-
sengruppen um eine gesetzliche Trage-
pflicht fir Schwimmwesten. Der Deut-
sche Kanu-Verband spricht sich gegen
eine solche gesetzliche Regelung aus, da
sie keinen ausreichenden Freiraum fur die
zahlreichen unterschiedlichen Situationen
im Kanusport zuldsst.

Besser ist es, Kanufahrern aufzuzeigen,
wann das Tragen einer Schwimmweste
besonders wichtig ist. Es ist kaum mog-
lich, alle méglichen Gefahrensituationen
zu beschreiben. Die folgenden Hinweise
sollen aber dazu anregen, sich vor jeder
Fahrt bewusst die Frage zu stellen, ob
eine Schwimmweste angelegt werden
sollte.

Auf Kiistengewadssern

Klstengewdsser bergen diverse Gefah-
ren: Durch Gezeiten, Stromung, Wind
und Wellen sind Kenterungen jederzeit
moglich. Auf diesen Gewdssern sollte
daher immer eine geeignete Schwimm-
weste getragen werden. Gleiches gilt fur
Gewadsser, auf denen sich die Gezeiten
bemerkbar machen (z.B. die Unterweser
oder Unterelbe). Zur Frage, ob hier eine
Rettungsweste zu tragen ist, steht unter
www.kanu.de/nuke/downloads/Ret-

tungsweste.pdf ein Fach-Beitrag auf der
DKV-Homepage. Da Seen und Bodden-
gewadsser im besonderen MafRe Wetter-
einflussen ausgesetzt sind, sollte stets
eine Schwimmweste getragen werden,
wenn man in groBerer Entfernung zum
Ufer paddelt. Oft sind 100 bis 200
Meter Entfernung schon zu viel, um das
rettende Ufer schwimmend zu erreichen.

Bei starker Stromung ein Muss

Auf Gewdssern mit starker Strémung
kann es nach einer Kenterung sehr lange
dauern, bis Hilfe eintrifft oder das Ufer
aus eigener Kraft erreicht werden kann.
Deshalb sollte ab einer Stromungsge-
schwindigkeit von 4km/h grundsétzlich
eine Schwimmweste getragen werden.
Auf Wildwasser ist eine Schwimmweste
bereits Standard. Berlcksichtigen Sie

bitte die besonderen Gefahren bei Hoch-
wasser: zahme Kleinfliisse konnen sich in
kurzer Zeit zu reiBenden Gewdssern ent-
wickeln.

Starker Schiffsverkehr (z.B. auf dem
Rhein) stellt fiir Kanufahrer eine erhebli-
che Gefahr dar. Wellenschlag und Ver-
wirbelungen bringen Paddler schnell aus
dem Gleichgewicht — eine Schwimmwes-
te ist auf derartigen Gewdssern daher zu
empfehlen. Ist ein Gewdsser mit senk-
rechten Uferbefestigungen versehen
(insbesondere bei Kandilen), sollte nicht
auf Schwimmwesten verzichtet werden.

Bei Kilte immer ,mit"

Bei einer Kenterung sinken die Uberle-
benschance mit der Wassertemperatur.
Insbesondere im Zeitraum zwischen No-
vember und April sind Wasser- und Luft-
temperaturen sehr gering — das Tragen
einer Schwimmweste sollte daher in die-
sem Zeitraum eine Selbstverstandlichkeit

Kiistenpaddeln: Nicht ohne Schwimmweste!

sein. Ubrigens ist die Schwimmweste ge-
rade bei kaltem Wasser nur eine von vie-
len SchutzmaRnahmen. Nur Kalteschutz-
anzlige stellen sicher, dass der Prozess
der Unterkiihlung solange verzogert
wird, bis Hilfe geleistet werden kann. Das
betrifft jede Fahrt auf einem Gewadsser,
das nicht , knietief" ist und wo das ret-
tende Ufer nicht sofort erreicht werden
kann, und gilt folglich auch fur das leis-
tungssportliche Training. Eine Kenterung
bei Wassertemperaturen unter 13° C
kann zu einem Kalteschock fiihren, durch
den der Gekenterte nicht mehr selbst hel-
fen kann.

Neben den Gewdssertypen und Witte-
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rungsverhéltnissen ist der Kenntnisstand,
das Alter und der Gesundheitsstand des
Kanufahrers zu berticksichtigen. Kinder
bis zu zehn Jahren sollten stets eine
Schwimmweste tragen; bei élteren Kin-
dern oder Jugendlichen sollten die Gege-
benheiten des Gewadssers sorgfiltig ge-
pruft werden: lieber eine Schwimmwes-
te zu hdufig tragen als zu wenig! Nicht
nur Kinder oder Jugendliche sind gefahr-
det: Auch dltere Kanufahrer Gberschat-
zen hdufig ihre Schwimmfahigkeit. An-
fanger, Ungeilibte und gesundheitlich
nicht mehr ganz so fitte Kanufahrer soll-
ten ebenfalls den Grundsatz beherzigen,
dass Vorsicht keine Feigheit ist.

Jeder trigt Verantwortung

Einen hundertprozentigen Schutz vor
Unféllen gibt es nicht. Doch jeder kann
dazu beitragen, dass das Unfallrisiko ge-
mindert wird. Die richtige Ausrlstung ist
nur ein Aspekt fur sicheren Kanusport.
Wichtig ist auch, sich rechtzeitig Gber
mogliche Gefahren zu informieren und
die Wasser- und Wetter-Verhaltnisse
richtig zu bewerten.

Was fur Wildwasserfahrer oder Kiistenk-
anuwanderer selbstverstandlich ist, muss
auch fur alle Kanuwanderer gelten: Eine
Fahrt solide vorzubereiten heiBt, die Aus-
ristung auf das Revier abzustimmen
und ein Gefahrenbewusstsein zu entwi-
ckeln. Das lernt man nicht von alleine —
hier helfen Sicherheitskurse oder geftihr-
te Touren, wie sie von DKV-Kanu-Verei-
nen in groRer Zahl angeboten werden.
Und wer unsicher ist, ob er sich richtig
vorbereitet hat, dem stehen in unseren
Vereinen erfahrene Mitglieder mit Rat
und Tat zur Seite.

Ubrigens: unter besonderen Umstinden
kann der Verzicht auf die gebotene Si-
cherheitsausrlstung als grobe Fahrlassig-
keit gewertet werden. Dies hatte den
Verlust des Versicherungsschutzes (z.B.
aus Unfallversicherungen) zur Folge.
Deshalb noch einmal in aller Deutlichkeit:
Jeder Kanufahrer ist fiir seine eigene Si-
cherheit verantwortlich. AuBerdem soll-
te sich niemand scheuen, andere Kanu-
ten auf unzureichende Sicherheitsausrs-
tung hinzuweisen. |

Monat fiir Monat: Ab sofort regelmaBige Sicherheitstipps im KANU-SPORT

Der Sicherheitskreis Kanu (SKK) im Deutschen Kanu-Verband
wird ab sofort in jeder Ausgabe der Zeitschrift KANUSPORT
einen DKV-Praxis-Tipp Sicherheit verdffentlichen. Wir begin-
nen mit Hinweisen zum Tragen von Schwimmwesten, weisen
aber darauf hin, dass diese Tipps sich insbesondere an die Brei-

tensportler richten.

Innerhalb der leistungssportlichen Ressorts wird noch an diszi-
plinspezifischen Empfehlungen gearbeitet. Der SKK-Praxis-Tipp

zum Thema Schwimmwesten wurde in der Konferenz Freizeit- und
Kanuwandersport im Oktober 2006 in Halle/Saale einstimmig an-
genommen. Dieser Text und eine Kurzfassung stehen auch als
Download auf der Homepage des DKV unter www.kanu.de unter
Allgemeines > Sicherheit > Download zur Verfligung.

Der SKK empfiehlt Kanuvereinen, seine Sicherheitstipps in den Ver-
einsbootshdusern am schwarzen Brett.
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